
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Пояснительная записка к учебному плану МКОУ СОШ д. Шихово 

( 1 – 4 классы) 

 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и 

годам обучения. 

 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», принятого 

Государственной Думой 21.12.2012, одобренного Советом Федерации 

26.12.2012. 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 

22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

 приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 

2011 г., регистрационный номер 19707); 

 приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 

2011 г., регистрационный номер 22540); 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 

253 “Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования”; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 

2011 г., регистрационный номер 19993); 

 примерной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 



Особенности учебного плана МКОУ СОШ д. Шихово, работающего по 

УМК «Школа России» обусловлены концепцией развивающей личностно–

ориентированной системы обучения, отраженной в структуре  УМК, в том 

числе:  

–  присвоением учебникам комплекта нового содержания: системное 

изложение научных понятий в той или иной предметной области уступило 

место способам организации образовательной деятельности и учебного 

сотрудничества в едином комплекте учебников, объединенных 

межпредметными связями образовательного и воспитательного процесса; 

– учетом планируемых результатов как основы системы оценки 

достижения требований стандарта: опорная система знаний, умений и 

компетенций и система учебных действий в отношении знаний, умений, 

навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему; 

– дополнением программы аудиторной нагрузки программой 

внеурочной деятельности, которая стала неотъемлемой частью 

образовательного процесса. 

УМК «Школа России» определяет содержательные линии 

индивидуального развития младшего школьника, которые нашли отражение 

в программах каждого учебного предмета в следующих положениях: 

 – признание решающей роли содержания образования, включающие 

способы организации образовательной деятельности и приемы 

формирования учебного сотрудничества, а также в достижении целей 

личностного и социального развития обучающихся; 

– ориентация на достижение цели и основного результата образования 

 – развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных 

учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных) и 

предметных результатов, освоенных учащимися в ходе изучения учебных 

предметов; 

– формирование познавательных интересов школьников и готовности к 

самообразовательной деятельности на основе учета индивидуальных 

склонностей к изучению той или иной предметной области;  

– развитие умственных способностей, творческого мышления, 

готовности к  самостоятельной, в том числе проектной, деятельности;  

– воспитание  и развитие таких качеств личности, которые отвечают 

требованиям современного информационного общества, а именно: 

готовности брать ответственность на себя, принимать решение и 

действовать, работать в коллективе ведомым и ведущим, общаться как в 

коллективе сверстников, так и старших или младших по возрасту; 

обоснованно критиковать и адекватно реагировать на критику, доказывая 

собственное мнение; оказывать помощь другим;  

– воспитание физической культуры: осознание ценности здорового 

образа жизни, понимание вреда курения, алкоголя и наркотиков, повышение 

осведомленности  в разных областях физической культуры, развитие навыков 

обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

– формирование эстетического сознания и художественного вкуса: 



способности видеть и чувствовать красоту окружающего мира и понимать 

смысл и красоту произведений художественной культуры; 

–социально-нравственное воспитание: воспитание 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего  

ответственность за  настоящее  и будущее своей страны, укорененной в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 

 

Учебная программа каждого предмета базируется на интегрированной 

основе общего содержания, отражающей единство и целостность научной 

картины мира. 

Создаваемый с учетом особенностей УМК «Школа России»» учебный 

план реализует цели и задачи, определенные в комплекте и 

сформулированные в пояснительной записке Образовательной программы, с 

ориентацией на планируемые результаты.  

 

Учебный план  определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации Образовательной программы, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями Стандартов. 

 

 

Максимальная недельная нагрузка в 1 классе 21 час, из них 20 часов 

из обязательной части и 1 час из части формируемой участниками 

образовательного процесса ( 1 час – «Математика и конструирование», 

введён в качестве пропедевтического курса для дальнейшего углублённого 

изучения математики во 2 классе). 

 

Максимальная недельная нагрузка в 2 -4 классах 23 часа, из них 22 

часа из обязательной части и 1 час из части формируемой участниками 

образовательного процесса (по  1 часу –Математика, введён для 

углублённого изучения математики, часы объединены с часами из 

обязательной части). 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

на 2022 – 2023 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

          

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть                

Русский язык и Русский язык 5 5 4 4 4 4 4 4 



литературное 

чтение 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 3 3 

Родной русский язык   1 1 1 1 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Основы православной 

культуры) 

           1  1 

Искусство 

Музыка                         1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 20 20 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса  

Математика   1 1 1 1 1 1 

Математика и 

конструирование 
1 1            

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

  21 21 23 23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность.  

 

Основные принципы плана: 

1. учет познавательных потребностей обучающихся и социального 

заказа родителей; 

2. учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

3. построение образовательного процесса в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами; 

4. соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий 

для самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их 

творческих способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 

Внеурочная деятельность направлена на  решение  следующих  задач:  

 обеспечить достижение личностных, метапредметных, 

предметных результатов освоение основной образовательной 

программы начального общего образования;  

 обеспечить благоприятную социализацию подростка; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

 создать комфортные условия для позитивного восприятия 

ценностей образования и более успешного освоения его 

содержания; 

 способствовать осуществлению воспитания благодаря 

включению детей в личностно значимые творческие виды 

деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

 ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к 

тем или иным видам деятельности, на развитие своих 

способностей. 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО 

осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 



программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное), в таких формах как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и других. При организации внеурочной 

деятельности аудиторных занятий не должно быть более 50%. 

 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школой 

используются возможности ДЮСШ, ДК д. Шихово, ДК д. Зониха, ДШИ. В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности лагерей с дневным пребыванием. 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
 

Направление Наименование занятия 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Спортивно-

оздоровительное 
Здоровей-ка 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное В мире книг 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Я- исследователь 1 1 1 1 1 1 

Социальное Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Удивительный мир слов 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 5 5 5 5 5 5 
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 Общешкольные 

классные часы «урок 

мира», «россия, 

устремленная в 

будущее» 

семейные праздники; 

дебаты «я гражданин?» 

встречи с ветеранами 

великой отечественной 

войны; 

фотовыставка «моя 

семья на защите 

родины»; 

торжественная линейка, 

посвященная дню 

победы; 
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 Торжественная 

линейка, посвященная 

дню знаний; 

акция «библиотеке – 

наша помощь» 

турниры по игре «что? 

где? когда?» 

профориентационная 

работа; 

муниципальная 

олимпиада по 

краеведению; 

неделя наук; 

конкурс 

исследовательских и 

проектных работ 

«юность. наука. 

исследования» 

день открытых дверей; 

день вуза в школе; 

районные и областные 

конкурсы сочинений; 

познавательные 

экскурсии в музеи г. 

Киров и области 
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 Юный 

художник (ДК 

д. Шихово), 

музыкальная и 

художественн

ая школы 

Выставки 

художественных работ 

учащихся; 

новогодний спектакль; 

участие в городской 

лиге квн в г. 
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Слободском; 

конкурс чтецов «живая 

классика» 

культпоходы в кино, 

театр, концертный зал, 

на выставку 
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 Социальная практика 

«знакомство с 

государственными и 

общественными 

учреждениями»; 

благотворительная 

акция «дорогою добра»; 

сбор макулатуры; 

волонтерские акции 

 

        

 

 

 

 

 

             Внеурочная деятельность для 1-ых классов по ФГОС третьего поколения 

 

 

 

 

Наименование занятия 1а 1б 

Здоровей-ка 1 1 

Шахматы 1 1 

В мире книг 0,5 0,5 

Удивительный мир слов 0,5 0,5 

Я- исследователь 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 

Весёлый английский   1 1 

ИТОГО 5 5 



   Формы проведения итоговой аттестации в МКОУ СОШ д. Шихово 

                            в 2022-2023 учебном году во 2-4 классах  

      класс              предмет                форма 

2-4 Русский язык Итоговая контрольная работа 
( диктант с грамматическим 
заданием) 

2-4 Русский родной язык Итоговая контрольная работа 

2-4 Литературное чтение  Комплексная работа по анализу 
текста 

2-4 Иностранный 
язык(английский) 

Комплекс заданий 
стандартизированной формы 
(аудирование, чтение, письмо ) 

2-4 Математика Итоговая контрольная работа 

2-4 Окружающий мир Итоговый тест 

2-4 Изобразительное 
искусство 

Итоговый тест 

2-4 технология Защита проекта 

2-4 Музыка Итоговый тест 

2-4 ОРКСЭ Защита проекта 

2-4 Физическая культура Сдача нормативов 

 

 


