
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая 

культура» для обучающихся 1 – 4 классов 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования разработана на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в ФГОС НОО, в 

соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета «Физическая 

культура», а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания. 

 Содержание программы по физической культуре направленно на 

воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных 

граждан России, способных к активной самореализации в общественной и 

профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 372 часа: в 1 классе – 66 часов (2 часа в 

неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа 

в неделю), в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Тематическое планирование, 1 класс: 

Раздел Количество часов 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1,5 часа 

Раздел 2. Оздоровительная физическая культура 1,5 часа 

Раздел 3. Спортивно-оздоровительная физическая 

культура 
46 часов 

Раздел 4. Прикладно-ориентированная физическая 

культура 
17 часов 

Общее количество часов по программе 66 часов 

 

Тематическое планирование, 2 класс: 

Раздел Количество часов 

Раздел 1. Знания о физической культуре 3 часа 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 9 часов 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 3 часа 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая 

культура 
63 часа 

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая 

культура 
24 часа 

Общее количество часов по программе 102 часа 

 

 

Тематическое планирование, 3 класс: 

Раздел Количество часов 



Раздел 1. Знания о физической культуре 2 часа 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 3 часа 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 2 часа 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая 

культура 
71 час 

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая 

культура 
24 часа 

Общее количество часов по программе 102 часа 

 

Тематическое планирование, 4 класс: 

Раздел Количество часов 

Раздел 1. Знания о физической культуре 2 часа 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 5 часов 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 2 часа 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая 

культура 
69 часов 

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая 

культура 
24 часа 

Общее количество часов по программе 102 часа 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: 

• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 1-й класс: учебник, 1 класс/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 2-й класс: учебник, 2 класс/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 3-й класс: учебник, 3 класс/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 4-й класс: учебник, 4 класс/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 


